
 



 

____________
_______ 



Мой  план на год 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Мой  план на год 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Физическое состояние 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Самореализация  
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Отношения  
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Финансовая независимость  
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



июнь  
пн вт ср чт пт сб вс  
   1 2 3 4  
5 6 7 8 9 10 11  
12 13 14 15 16 17 18  
19 20 21 22 23 24 25  
26 27 28 29 30    

 

 

Как я могу повысить  свою эффективность? 
 
 
 
 

 
Какие возможности есть в моем распоряжении? 

 
 
 
 
 

 
С кем я хочу встретиться?  

 
 
 
 
 
 

    

     



План на июнь месяц 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Мои   идеи 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 
 
 
 
 

    

     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю? 

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Анализ прошедшего месяца 
 

Что удалось в июне? 

 

 
 
 
 
 
 

Какие идеи стоит реализовать? 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Решение какого вопроса продвинет меня 

вперед? 

 
 
 
 
 
 
 



июль  
пн вт ср чт пт сб вс  
     1 2  
3 4 5 6 7 8 9  
10 11 12 13 14 15 16  
17 18 19 20 21 22 23  
24 25 26 27 28 29 30  
31        

 

 

Как я могу повысить  свою эффективность? 
 
 
 
 

 
Какие возможности есть в моем распоряжении? 

 
 
 
 

 
С кем я хочу встретиться?  

 
 
 
 
 
 

    

     



План на июль месяц 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Мои   идеи 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 
 
 
 
 

    

     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю? 

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Анализ прошедшего месяца 
 

Что удалось в июле? 

 

 
 
 
 
 
 

Какие идеи стоит реализовать? 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Решение какого вопроса продвинет меня 

вперед? 

 
 
 
 
 
 
 



август  
пн вт ср чт пт сб вс  
 1 2 3 4 5 6  
7 8 9 10 11 12 13  
14 15 16 17 18 19 20  
21 22 23 24 25 26 27  
28 29 30 31     

 

 

Как я могу повысить  свою эффективность? 
 
 
 
 

 
Какие возможности есть в моем распоряжении? 

 
 
 
 

 
С кем я хочу встретиться?  

 
 
 
 
 
 

    

     



План на август месяц 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Мои   идеи 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 
 
 
 
 

    

     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю? 

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Анализ прошедшего месяца 
 

Что удалось в августе? 

 

 
 
 
 
 
 

Какие идеи стоит реализовать? 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Решение какого вопроса продвинет меня 

вперед? 

 
 
 
 
 
 
 



сентябрь  
пн вт ср чт пт сб вс  
    1 2 3  
4 5 6 7 8 9 10  
11 12 13 14 15 16 17  
18 19 20 21 22 23 24  
25 26 27 28 29 30   

 

 

Как я могу повысить  свою эффективность? 
 
 
 
 

 
Какие возможности есть в моем распоряжении? 

 
 
 
 

 
С кем я хочу встретиться?  

 
 
 
 
 
 

    

     



План на сентябрь месяц 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Мои   идеи 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 
 
 
 
 

    

     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю? 

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Анализ прошедшего месяца 
 

Что удалось в сентябре? 

 

 
 
 
 
 
 

Какие идеи стоит реализовать? 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Решение какого вопроса продвинет меня 

вперед? 

 
 
 
 
 
 
 



октябрь  
пн вт ср чт пт сб вс  
      1  
2 3 4 5 6 7 8  
9 10 11 12 13 14 15  
16 17 18 19 20 21 22  
23 24 25 26 27 28 29  
30 31       

 

 

Как я могу повысить  свою эффективность? 
 
 
 
 

 
Какие возможности есть в моем распоряжении? 

 
 
 
 

 

С кем я хочу встретиться?  

 
 
 
 
 
 

    

     



План на октябрь месяц 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Мои   идеи 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 
 
 
 
 

    

     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю? 

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Анализ прошедшего месяца 
 

Что удалось в октябре? 

 

 
 
 
 
 
 

Какие идеи стоит реализовать? 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Решение какого вопроса продвинет меня 

вперед? 

 
 
 
 
 
 
 



ноябрь 
пн вт ср чт пт сб вс 
  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30    

 

 

Как я могу повысить  свою эффективность? 
 
 
 
 

 
Какие возможности есть в моем распоряжении? 

 
 
 
 

 
С кем я хочу встретиться?  

 
 
 
 
 
 

    

     



План на ноябрь месяц 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Мои   идеи 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 
 
 
 
 

    

     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю? 

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Анализ прошедшего месяца 
 

Что удалось в ноябре? 

 

 
 
 
 
 
 

Какие идеи стоит реализовать? 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Решение какого вопроса продвинет меня 

вперед? 

 
 
 
 
 
 
 



декабрь  
пн вт ср чт пт сб вс  
    1 2 3  
4 5 6 7 8 9 10  
11 12 13 14 15 16 17  
18 19 20 21 22 23 24  
25 26 27 28 29 30 31  

 

 

Как я могу повысить  свою эффективность? 
 
 
 
 

 
Какие возможности есть в моем распоряжении? 

 
 
 
 

 
С кем я хочу встретиться?  

 
 
 
 
 
 

    

     



План на декабрь месяц 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Мои   идеи 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 
 
 
 
 

    

     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю?  

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Неделя  с________________ по _______________ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

 

Какое событие или решение какого дела станет 

приоритетным?  

 
 
 

 
Какие препятствия стоят на пути?  

 
 
 
 
 
 
     



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВТОРНИК 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЯТНИЦА 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
СУББОТА 

 

 
 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 
 
 



Анализ прошедшей недели 
 

Какое завершенное дело можно считать достижением 

недели? 

 
 
 
 
 
 
 

Какие невыполненные дела (события) 

переносятся на следующую неделю? 

 
 
 
 
 

 

 
Где я бездействую, трачу время впустую?  

 
 
 
 
 
 
 



Анализ прошедшего месяца 
 

Что удалось в декабре? 

 

 
 
 
 
 
 

Какие идеи стоит реализовать? 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Решение какого вопроса продвинет меня 

вперед? 

 
 
 
 
 
 
 



Мои результаты (итоги года)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Мои результаты (итоги года)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Мои результаты (итоги года)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Мои результаты (итоги года)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Вопросы к себе по итогам года 

 
Что нового я осуществил в этом году?  

 
 
 
 
 
 

Сколько времени я провел со своими 

близкими? 

 
 
 
 
 

 
Я горжусь тем, что мне удалось:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



У меня есть идеи: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В следующем году мне необходимо 

осуществить:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Мои планы на отдых 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Мои планы на отдых 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Решебник 

 
Проблема:  

 
 
 
 
 

Как решить проблему? 

 
 
 
 
 
 

 
Проблема:  

 
 
 
 
 

Как решить проблему? 

 
 
 
 
 
 



Решебник 

 
Проблема:  

 
 
 
 
 

Как решить проблему? 

 
 
 
 
 
 

 
Проблема:  

 
 
 
 
 

Как решить проблему? 

 
 
 
 
 
 



Решебник 

 
Проблема:  

 
 
 
 
 

Как решить проблему? 

 
 
 
 
 
 

 
Проблема:  

 
 
 
 
 

Как решить проблему? 

 
 
 
 
 
 



Решебник 

 
Проблема:  

 
 
 
 
 

Как решить проблему? 

 
 
 
 
 
 

 
Проблема:  

 
 
 
 
 

Как решить проблему? 

 
 
 
 
 
 



Рутины   
      

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

     

      



Рутины 

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

     

      



Рутины 

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

     

      



1000 мелочей 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



1000 мелочей 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



1000 мелочей 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Заметки   

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Заметки 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Заметки   

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



Заметки 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     



 


